
Informa(on & Consentement – U(lisa(on d’Interval.care 

 

À l’a9en(on du pa(ent 

Votre thérapeute u,lise Interval.care, un ou,l numérique conçu pour l’aider à rédiger et 
organiser ses notes cliniques de manière sécurisée et confiden,elle. 

Interval.care ne remplace en aucun cas le jugement clinique du professionnel. Il s’agit 
uniquement d’un support technique pour améliorer la qualité et la traçabilité des soins. 

 

Confiden(alité & Sécurité 

• Stockage sécurisé : Vos données sont hébergées sur une infrastructure cer,fiée 
Hébergeur de Données de Santé (HDS) en France. 

• Chiffrement : Toutes les communica,ons et données sensibles sont chiffrées selon les 
standards les plus élevés (HTTPS, chiffrement en base). 

• Aucune exploita(on commerciale : Vos données ne sont jamais u,lisées à des fins 
marke,ng ou publicitaires. 

 

U(lisa(on de l’Intelligence Ar(ficielle (API Mistral) 

Pour vous offrir une assistance op,male, Interval.care u,lise l’API Mistral, développée par 
Mistral AI, afin de : 

• Structurer et clarifier les notes cliniques. 

• Proposer des formula,ons adaptées au vocabulaire professionnel. 

Protec(on de vos données 

• Anonymisa(on systéma(que : Avant toute transmission à l’API Mistral, toutes les 
informa(ons perme9ant de vous iden(fier (nom, prénom, coordonnées, etc.) sont 
supprimées ou remplacées par des placeholders. 
Exemple : "M. Dupont présente des symptômes d’anxiété" → "Le pa<ent présente des 
symptômes d’anxiété". 

• Pas de stockage permanent : Les données anonymisées ne sont conservées par 
Mistral AI que le temps du traitement (moins de 24h). 

• Pas d’entraînement des modèles : Vos données ne sont jamais u,lisées pour 
améliorer ou entraîner les algorithmes de Mistral AI. 

 

http://interval.care/


Vos droits 

Conformément au Règlement Général sur la Protec(on des Données (RGPD), vous disposez 
des droits suivants sur vos données : 

• Accès : Demander une copie de vos informa,ons. 

• Rec(fica(on : Corriger ou meVre à jour vos données. 

• Effacement : Supprimer vos données (sous réserve des obliga,ons légales de 
conserva,on). 

• Opposi(on : Refuser le traitement de vos données pour des mo,fs légi,mes. 

Pour exercer ces droits, contactez votre thérapeute ou écrivez à : rgpd@interval.care. 
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